
Kofferthemen Stand 20. Dezember 2023

Titel Beschreibung für wen

Weisch no? Auf der Suche nach gemeinsamen 
Geschichten

Sketch „weisch no“ lesen/erzählen, austauschen, diskutieren, Spiele spielen, Musik 
hören, themenspezifische Fragen diskutieren z.B. „Wie war das bei Ihnen zu Hause?“ 
… 

Geeignet für Einzelpersonen und Gruppen von 
3-10 Personen

Spielen  

Diverse Gesellschaftsspiele 

- Jassen: Bieter zu Dritt / Schieber / Bieter zu Fünft 
- Canasta (mit Jokerkarten) 
- Rummikub - Jazzi (Würfelspiel) - Memory - Monopoli 
- Scrabble - mit Buchstabenwürfel Wörter schreiben 
- neue Spiele nach Wunsch

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
zuhause oder in Heimen. 

Klassische Musik und Volkslieder 
Freiwillige und Studierende der Hochschule der Künste Bern besuchen Sie und 
veranstalten ein Konzert. 
Derzeit können Besuche mit Gesang, Querflöte und Bratsche stattfinden.

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
(2-5 Personen) zuhause oder für grössere Gruppen 
in Heimen

Klang & Farbe
Elida und Tirza bringen ein bunten Klangkoffer mit: bemalt mit Solo Repertoire und 
umrahmt von Duos für Flöte und Bratsche. Als Andenken für das einmalige Erlebnis, 
erwartet euch ein paar Tage später eine Karte mit dem Bild dieser Erinnerung.

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
(2-5 Personen) zuhause oder in Heimen. 

Es war einmal … und ist auch heute

Nachdem das Erzählen lange Zeit in Vergessenheit geraten war, ist es heute aktueller 
den je. Märchen sind unterhaltsam, vermitteln Werte und können mit einem 
Augenzwinkern auch schwierige Themen ansprechen. Vor allem aber wirkt das Hören 
von Märchen entspannend, der Alltag rückt etwas in den Hintergrund, und im 
gemeinsamen Lauschen werden die ZuhörerInnen vereint.

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
(2-5 Personen) zuhause oder in Heimen. 

Frau Blums Koffer Geschichten, Gedichte und lustige Reime Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
zuhause oder in Heimen. 
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Spiel und Spass auf der Reise durch den 
weltweiten Spieldschungel

Menschen hören  nie auf zu spielen, weil sie alt werden. Sie werden alt, weil sie 
aufhören zu spielen.  
Lasst uns auf der Reise durch den weltweiten Spieldschungel neue Spiele entdecken.

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
zuhause oder in Heimen.

Manni Matter

Bücher von und über Mani Matter  

Erzählen und Austauschen über das Lebenswerk von Mani Matter 

Singen mit Gitarrenbegleitung 

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
(2-5 Personen) zuhause oder in Heimen. 

Es muss nicht immer Kaviar sein  Traditionelle und neuentdeckte kulinarische Highlights, einfach zubereitet Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
zuhause oder in Heimen 

Singen, Vorlesen, Zeichnen, Basteln, Spielen
Selbst geschriebene und gezeichnete Geschichten vorlesen. Kleine Sachen wie 
Tischdekorationen basteln, singen, vorlesen, einfache Spiele, Eile mit Weile u. a. (kein 
Jass)

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
zuhause oder in Heimen. 

Geschichten aus dem Leben Als Ausgangspunkt dienen Gedichte, Kurzgeschichten, DVDs oder Fotobücher. Geeignet für Einzelpersonen zuhause oder in 
Heimen.

Tandem

Kurze Tandemfahrt (1 bis 2 Stunden) mit veloaffinem Senior/-in in der näheren 
Umgebung von Bern: 
- Rundfahrt im Bremgartenwald 
- Belpmoos retour 
- Rundfahrt Moossee 
- Münsingen Retour 
- Rundfahrt Moossee 
Ich bin Tandempilot im Blinden- und sehbehinderten Tandemverein Bern 

Geeignet für Einzelpersonen

Frag den Töpfer …über sein Handwerk und die Geschichte der Keramik in Bern und dem Rest der Welt… 
Er hat seine Lieblingsstücke und etwas Ton im Koffer

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
(2-5 Personen) zuhause oder in Heimen. 

Eigene Schmetterlinge – wir füttern Raupen. 

Die Besuchten möchte etwas tun für eine bedrohte Tierart. Sie züchten selber 
Schmetterlinge in ihrer Wohnung und lassen sie dann fliegen.Der Schmetterlingzüchter 
Papa Papillon zeigt Ihnen in Ihrer Wohnung, wie man Raupen füttert. Er bringt auch 
gleich alles mit, was es braucht, um die Raupen vom wunderschönen 
Schwalbenschwanz in geschützter Umgebung aufzuziehen. Sie erhalten zwei 
Jungraupen, Netzbehälter, Futterpflanze im Topf und alles was es sonst noch zur 
Aufzucht braucht. Sie bezahlen CHF 50.00 an die Materialkosten. Die Raupenhaltung 
ist nicht kompliziert.

Geeignet für Einzelpersonen und kleine Gruppen 
zuhause oder in Heimen. 
Sie bezahlen CHF 50.00 an die Materialkosten.

 

Stand 20. Dezember 2023 Freiwillige S. 2



Begleitung

Begleitung an verschiede Anlässe auch abends 

- an Ausstellungen 
- in Museen 
- an kulturelle Anlässe (Kino / Theater / Konzerte) 
- zu einem Ausflug nach: ............. überall möglich 

Die Kosten für den eigenen Eintritt zum Anlass tragen Sie selbst. 

Geeignet für Einzelpersonen
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