Im Moment wiinschte ich mir,
dass ein Tag mehr als 24
Stunden und ich noch mehr
Zeit zur Verfugung hatte.

Die Zeit vergeht schnell:

Der Morgen beginnt und
schon ist es wieder Abend.
Noch voll im Arbeitsleben
eingebunden, ist mein Zeit-
empfinden vermutlich anders
als im Ruhestand ...
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im Koffer

Aus verschiedenen Griinden fiihrt das Alter-
werden oft dazu, dass Menschen plétzlich

2u viel der sehr kostbaren Zeit zur Verfiigung
haben. Die Tage werden lang und éhneln sich
immer mehr. Begegnungen mit Menschen
finden selten statt und dementsprechend
fehlen wertvolle Gespréiche. Es wird stiller
und ruhiger und Langeweile hélt Einzug. Am
Beispiel meiner Mutter war das Altern auch
verbunden mit Abbau. Der Kérper wollte nicht
mehr so wie einst. Die Sehkraft liess nach.
Ihre Hande konnten keine feinen Strick- oder
Naharbeiten mehr cusfithren und ihre Beine
wurden schnell miide, der Gang unsicher. Sie
realisierte die Verénderungen und konnte
sich mit diesem Abbau nur schwer abfinden.
Meine Ratschldge kamen nicht mehr gut an.
Es war schwierig ~ auch mit viel Ethpathie - in
diesen Lebensumstand einzutauchen und sie
zu begleiten ... Die beriihmten Worte «Nimm
mini Auge und lueg», konnte ich nicht anwen-
den, weil mein Leben noch vollgepackt ist und
ich keine Langeweile oder Unterforderung
kenne; und die eher raren, stillen Momente
schitze.

Einsamkeit, wenig gesellige Stunden, nicht
mehr gebraucht oder sogar vergessen
werden wirkt sich auf die Persénlichkeit
aus. Dft ziehen sich é&ltere Menschen in ein
Schneckenhaus zuriick, werden still und
vieles droht zu verkiimmern. Haben sie sich
einmal «verkrochen», ist der Weg ans Licht

extrem schwierig. Das Leben findet in einer
anderen Welt - weit innen statt. Nur vertraute
Menschen finden - wenn Uberhaupt - Zutritt
zu dieser Welt. Meine Mutter spielte mit mir
leidenschaftlich gerne Yatzy, Rummy und
Scrabble. Beim Spielen lachten wir viel - fast
wie in alten Zeiten. In diesen Momenten
wirkte sie wieder sehr fréhlich, offen und
ouch sehr agil im Denken. Einen Vorschlag
wie «Spiel doch einmal mit der Frau, die

an der gleichen Strasse wohnt», lehnte sie
kategorisch ab. Ich bin heute iiberzeugt, dass
es in dieser Lebensphase sehr wichtig ist,
dass Angehdrige den Zeitpunkt - bevor das
Schneckenhaus nicht mehr verlassen wird -
nicht verpassen durfen. Diesen Wendepunkt
michte eine Gruppe von Sozialtéitigen mit
der Idee «Kultur im Koffer» auffangen. Fran-
ziska Grogg arbeitet in der Kirchgemeinde
Petrus als Sozialdiakonin. Sie ist zusténdig
fur die Seniorenarbeit. Ich habe ihr zu diesem
interessanten Projekt Fragen gestellt.

Frau Grogg, wie ist diese Idee entstanden?
Die zustiindige Frau fur Freiwilligenarbeit des
ganzen Kantans hdrte von diesem Projekt in
Hamburg und schrieb alle Kirchgemeinden

in Bern an. Mich hat die Idee sofort sehr
angesprochen. [ch war damals neu in der
Seniorenarbeit und hérte viel von der Ein-
samkeit diterer Menschen. Gleichzeitig hérte
ich, es werde immer schwieriger, Freiwillige zu
finden, die Besuchsdienste (ibernehmen. Be-



suchsdienstleistende bieten einer Person im
Alltag Unterstlitzung. Sei es mit Botengdngen
oder einer Begleitung auf Spaziergéingen

Bei unserem Projekt steht das gemeinsame
Interesse an einem Thema im Vordergrund
und verbindet somit zwei oder mehrere Per-
sonen mit gleichen Interessen. Ich fand die
ldee so toll, weil ich denke,
beim unkomplizierten Aus-
tausch von gleichen Inte-
ressen kann eine dhnliche
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Die Idee aus Hamburg in Bern umzusetzen,
forderte uns heraus. Ein wertvoller Stein kam
ins Rollen.

Wer hiift konkret mit?

Zum Team gehéren Rahel Burckhardt,
Beauftragte fiir Freiwilligenarbeit bei der
Kantonalkirche, die uns die
Idee aus Homburg vorstellte.
Sie begleitet dos Projekt.
Claudia Blacha (Freiwillige) ist

Situation entstehen, wie
wir es auf dem Spielplatz
beobachten kénnen. Wenn
Mutter oder Vater zu ihren
Kindern schauen und
dabei mit anderen Eltern
in Kontakt kommen. Sie
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zustdndig fur das Lektorat,
die Webseite und den Einfih-
rungskurs fur Freiwillige. Clau-
dia Fischer ist Sozialarbeite-
rin der Kirchgemeinde Paulus
in Bern und Tanja Germinale
{Freiwillige) ist eine Secondo

finden meistens schnell

ein gemeinsames Thema,

ndmlich die Kindererzie-

hung. Oder wir kennen die Situation, wenn
sich irgendwo Fussballbegeisterte treffen.
Auch sie haben ihr Thema. Das sind kleine,
wertvolle Kontakte, die mobile Menschen im
Alltag haben kénnen. Ahnliche Begegnun-
gen mochten wir auf eine andere Art auch
Seniorinnen und Senioren, die ihr Haus nur
noch schwer verlassen kdnnen, erméglichen.

und sieht am Beispiel der

Generation ihrer Eltern, wie

wichtig auch im Alter Kontak-
te und soziale Vernetzung sind. Sie schléagt
eine Briicke zu allen italienisch Sprechenden.
Mein Aufgabenbereich ist die Koordination
und ich bin auch Ansprechpartnerin fir das
Projekt «Kultur im Koffers.
Uns ist es sehr wichtig, doss auch Freiwillige
beim Entstehen dieses Projekts mithelfen:
Wir mochten es noch breiter abstiitzen. Men-

schen, die von aussen kommen, haben einen
anderen Blickwinkel als beruflich Sozialta-
tige. Unser Projekt wurde auch den Alters-
und Pflegeheimen vorgestellt. Das heisst
konkret, dass auch Menschen, die nicht mehr
selbsttindig wohnen, dieses Prajekt nutzen
kénnen.

Wie bekannt ist diese idee im Moment?
Das Projekt ist gut angelaufen, Wir sind
allerdings auf Werbung angewiesen. Je mehr
daruber berichtet wird, desto mehr kdnnen
wir auf neue Freiwillige hoffen. Und natdrlich
auch auf Menschen, die «Kultur im Koffer»
geniessen mdchten. Das Publikmachen
verleiht dem Ganzen einen seridsen Anstrich
und weckt Vertrauen. Viele dltere Menschen



mdchten zwar gerne teilnehmen, sind aber
zurtickhaltend darin, ihre Wohnungstiir einer
fremden Person zu &ffnen.

Wir werden oft gefragt - auch von Ange-
hdrigen -, ob das wirklich vertrauenswiirdige
Leute seien; oder ab sie missionieren oder
sie gar ausrauben wollten. Verstéindliche
Fragen aus ihrer Sicht. Da es wirklich
Betrliger gibt, die hr Unwesen treiben, hilt
das viele Seniorinnen und Senioren davon
ab, jemanden in ihr Zuhause zu lassen - auch
ausserhalb unseres Projekts. Das ist eine
grosse Herausforderung fiir uns. Wir sind uns
bewusst, dass wir nur mit Aufklérungsarbeit
und wirklich serigsen Abklérungen weitere
Menschen begeistern kénnen.

Wie méchten Sie Menschen erreichen,

die skeptisch sind oder Angst haben?

Wir schlagen dngstlichen Menschen auch
Treffpunkte vor, die ausserhalb der eigenen
Wohnung liegen - oder ermutigen sie, ihre
Nachbarn mit einzuladen. Kiirzlich meldete
sich eine Frau bei uns, die sich fir klassische

B  Schweizer Hausapotheke 2-2019

Musik interessiert. Zwei Flétistinnen musi-
zierten dann fur fast alle Hausbewohner. Ein
schéner, geselliger Anlass, der zu weiteren
Treffen - vielleicht in anderer Form - filhren
kann. Es schafft Verbindungen, die sehr
wertvoll sind. Das hoffen wir zumindest alle,
da wir vom Projekt Uberzeugt sind. Natirlich
besteht auch die Mdglichkeit, dass in einem
Altersheim «Kultur im Koffer» stattfindet; Wir
bieten Themen an, die problemlos in einer
kleinen Gruppe erlebt werden kénnen.

Wie ist das Projekt angelaufen?

Seit letzten Friihling lduft das Projekt. Pro
Monat haben wir drei bis vier Besuche. Wir
haben elf Freiwillige, die einen Koffer vollge-
packt mit Kultur besitzen und bereit sind fir
Besuche. Die meisten davon sind pensioniert.
Wir freuen uns auch, dass sich jiingere
Menschen gemeldet haben, die noch aktiv
im Berufsleben stehen und dieses Projekt
unterstiitzen. Sie mdchten Zeit schenken und
die Begeisterung fiir ein Hobby mit anderen
Menschen teilen. Auch in der Begleitgruppe
engogieren sich JUngere. Wir arbeiten mit
der HKB [Hochschule der Kiinste Bern:
Fachbereich Musik) zusammen. Auf einer
Liste stehen zehn Studierende, die bereit
sind, zu musizieren,

Eine grosse Birde im Alter ist auch, dass
liebe und vertroute Menschen sterben.

Das macht traurig, einsam und stellt die
betroffenen Menschen immer wieder vor
die Herausforderung, neue Bezugsperso-
nen zu finden. In dieser Lebensphase ein
riesiges und ermiidendes Unterfangen. Das
ist manchmal sogar fur jingere Menschen
schwierig - im Alter jedoch fast schon
unméglich.

Wie sieht es in der Umsetzung aus?

Wenn sich eine Person meldet, die mit ihrem
Koffer Kultur schenken méchte, notieren wir
dos Angebot bei uns und publizieren es auf
unserer Homepage. Auf der anderen Seite
melden sich Menschen, die gerne Besuch
empfangen méchten, ebenfalls bei mir. Wir
vermitteln und kldren ab, ob alles in einem
seridsen Rahmen stattfinden wird. Wichtig
ist zu wissen, dass beide Seiten nicht ver-
pflichtet sind, weitere Termine zu fixieren.

Es kann sein, dass die Chemie oder das
Angebot nicht stimmen. Das nehmen wir
ernst und vestehen wir auch. Im anderen und
besseren Fall kann es durchaus sein, dass
jemand regelmdssig Besuche macht. Das

kann dann sehr unkompliziert ablaufen. In der

Regel frage ich nach einem Besuch bei den

Freiwilligen wie auch bei den Besuchten nach,

damit ich ein Feedback habe. Ganz wichtig ist
zu erwdhnen, doss das Projekt gratis ist.

o e
Wer sich fir dieses Projekt interessiert,
kann sich bei Franziska Grogg melden. Die
Projektgruppe ist auch bereit, Institutionen
ihr Wissen und das erarbeitete Konzept
rund um «Kultur im Koffer» weiterzugeben.
Mdchten Sie als Trdgerschaft mithelfen?
Machten Sie bei der Begleitgruppe mitwir-
ken oder einen Koffer packen? Melden Sie
sich!

Kirchgemeinde Petrus

Franziska Grogg

Seniorenarbeit

Brunnadernstrasse 40

3006 Bern

Telefon 031 350 43 03
franzsika.grogg@refbern.ch
www.kulturimkoffer.ch

Trigerschaft des Projekts:

Kirchgemeinde Petrus in Zusammenarbeit mit
den Reformierten Kirchgemeinden Paulus,
Bern-Bethlehem, Biimpliz und Markus, Paro-
isse réformée Berne, Hochschule der Kiinste
Bern, Musikvermittlung

Unterstiitzt von: fondia: Stiftung zur Forde-
rung der Gemeindediakonie im SEK
Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solathurn
Stadt Bern, Direktion fiir Bildung, Sozidles
und Sport

Das Leben ist nicht bis ins Detail planbar,
Somit wissen wir alle nicht, ob wir im Alter
einmal einsam werden. Zeit schenken und
eintauchen in eine Welt, die uns noch fremd
ist, finde ich eine wichtige Erfahrung und vor
allem eine Herzenssache.

Deshalb méchte ich schon bald einen kleiner
Koffer packen, Menschen begegnen und mit
meiner Anwesenheit ein wenig Einsamkeit
wegzaubern.

Sylvia Felber ist Redaktionsleiterin der
Schweizer Hausapotheke seit 1991,
Heimwsh-Baslerin und FCB-Fan.



